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ASOCIACION DE ATLETAS SENIORS DEL PERU — ADAS PERU (2021-2023)

n Organizacidn Deportiva

1 Ancash Liga Distrital Deportiva de Atletismo de Cochabamba
2 Ancash Club Social Cultural y Deportivo Jesds Maestro — Chimbote
3 Arequipa Club Social Cultural y Deportivo Rey Maestro — Chimbote
4 Arequipa Asociacion de Atletas Seniors de Arequipa - ADAS Arequipa
5 Arequipa Club Internacional de Arequipa
6 Arequipa Asociacion de ex Alumnos del Colegio Nacional de la Independencia Americana
I Arequipa Club Road Runners
8 Arequipa Club Deportivo Soccer Dreams de Characato
9 Cajamarca Club de Atletismo EI Quinde
10 Callao Asociacion de Atletismo Master y Pre Master del Callao
11 Callao Asociacion de Atletismo Naval
12 Callao Club Leoncio Prado
13 Ica Asociacion Deportiva Pisco Atletas de Siempre
14 La Libertad Apolo Atlhetic Club — Trujillo
15 La Libertad Asociacion de Atletas Master La Libertad - ADAM La Libertad
16 La Libertad Club Apolo Runner
17 La Libertad Will Power Track & Field
18 La Libertad Club de Atletismo Team Lau
19 La Libertad Team Cads Hammer Throw
20 La Libertad Club Deportivo los Titanes de Salaverry
21 Lambayeque Club de Atletismo de Chiclayo
22 Lima Club de Atletismo Noches de Trote
23 Lima Asociacion Estadio La Union - AELU
24 Lima Club Regatas Lima
25 Lima Club AVIA Méaster de Barranco
26 Lima l.E. Teresa Gonzales de Fanning
21 Lima Centro Naval del Per(
28 Lima Club Monteprincipe
29 Lima Club de Atletismo Rojas Sport
30 Lima Alborada Track & Field
31 Lima Club AVIA Sport SAC
32 Lima Asociacion Academia de Atletismo de Barranco
33 Lima Club de Alto rendimiento deportivo Moreno y Guzman SAC
34 Lima Club Deportivo Centinelas SAC
35 Lima Club Final Sprint
36 Moquegua Mokewa Runners
37 Piura Asociacion de Atletas Master de Piura - ADAS PIURA
38 Tacna Asociacion de Atletas Seniors de Tacna - ADAS Tacna
39 Tacna Asociacion de Atletas Master de Tacna - ASAM Tacna
L 40 Tumbes Asociacion Club Olympic — Tumbes )




ADAM

LA LIBERTAD

aAsociacionde Atletas Master de

la Libertad - ADAM LA

LIBERTAD se complace en
organizar el XXXIIl Campeonato
Nacional de Atletismo de Pista y
Campo 2022, en nuestra senorial
ciudad de Trujillo y en las instalaciones
del Estadio Chan Chan, sede del
atletismo trujillano,yelcualalolargode
los dltimos 10 anos ha albergado
importantes eventos atléticos
internacionales, tales como los XVII
Juegos Bolivarianos Trujillo 2013 o XIX
Campeonato Panamericano de
Atletismo U 20 - 2017, y el XXVIII
Campeonato Nacional de Atletismo
Master de Pistay Campo - 2016.

Resulta transcendental para el
atletismo master regional que una
Competencia atlética nacional pueda
desarrollarse en nuestra ciudad, y que
los atletas master puedan mostrar sus
aptitudes y confrontar sus fuerzas en
busca de mejorar sus marcas personales
y modificar los récords nacionales; para
ello, ofrecemos la mayor cantidad de
eventos, un juzgamiento de nivel IAAF,
instrumentos y equipos que garantizan
el desarrollo de los eventos y la propia
capacidad técnica de la pista atlética y

Freddy Ticona Arroyo

Presidente
ADAM - LA LIBERTAD

las zonas de lanzamientos y saltos, y la
mayor hospitalidad y amicalidad que
nosofreceel atletismo.

Esperamos que los dias de experiencia
de la competencia puedan satisfacer las
expectativas deportivas y
administrativas, fortalecer la
institucionalidad de nuestras
asociaciones y clubes deportivos,
generar mayores redes de amistades y
que nuestros invitados nacionales
puedan confiar en la institucionalidad
deportiva y pronto puedan participar
activamente en los Campeonatos de
Atletismo Master promovidos por
ADASPERU.

Finalmente, damos la Bienvenida a
todas las delegaciones de atletas y alos
invitados nacionales e internacionales,
y, deseandoles que puedan vivir la
PASION por ATLETISMO durante estos
dias de competencia, y evidenciar todo
el potencial de VALORES que el deporte
nos brinda, que nos hace mejores
personas, paraunamejor sociedad.

La primera medalla te la pones TU,
Inscribete.
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1. FECHA'Y SEDE DEL CAMPEONATO

El XXXIIl Campeonato Nacional de Atletismo Master de Pista y Campo del 2022 se
celebrardlosdias 21,22y 23 de octubre, en el Estadio de Atletismo “CHAN CHAN” de la
ciudadde Trujillo.

Trujilloeslacapital del departamentode La Libertad, es unade las ciudades mas hermosas
y armoniosas del pais. Con una poblacién de casi 800 mil habitantes, se le conoce como la
ciudad de la Eterna Primavera porque posee un clima muy privilegiado lo que logra un
ambiente permanentementefestivo.

El 6 de diciembre de 1534 fue fundada por el conquistador Diego de Almagro,
convirtiéndose de esta manera en una de las ciudades mas importantes del virreinato. El
emperador Carlos "V" le otorgd el titulo de ciudad mediante real cédula del 23 de
noviembrede 1537,y el 7 de diciembre del mismo ano, le otorgd su escudo de armas conel
titulode "Nobilisima" ciudad de Trujillo.

La zona fue habitada durante el incanato por dos importantes civilizaciones como son
Mochica y Chimu. Durante la presencia de los espafnoles se convirtié en una importante
ciudad virreinal. Trujillo es heredera de un valioso patrimonio arqueolégico y cultural de
las antiguas culturas prehispanicas Mochica-Chimu; ensu centro histérico albergaunrico
patrimonio monumental; aln se conservan conventos, casas y casonas coloniales y
republicanos. Posee todo el afno un agradable clima y esta rodeada de atractivos
balnearios. Estos atributos le permitenser lugar turisticode importancia.

e Chan Chan, la ciudad de barro mas grande de América y antigua capital Chimd,
declaradaPatrimonio CulturaldelaHumanidad porlaUNESCO en 1986.

e Las impresionantes Huacas del Sol y de la Luna, construidas por los Mochicas, que
miden mas de 20 metros; y el complejo El Brujo, adornado con impresionantes figuras
dedanzantesyguerreros.

En la ciudad cuenta ademas con una espléndida arquitectura colonial donde destacan la
Catedral, el Palacio Arzobispal, la iglesia de la Compania, el monasterio de El Carmeny
casascoloniales.

e PlazadeArmas

o IglesiadelaCompaniade Jesus

o IglesiaBelén

e LaCatedraldelaCiudaddeTrujillo

T CasaDe Bracamonte
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Alturayclima

Altura: Niveldel mar.
Clima: Seco, soleadoy calidotodo el ano.
Temperatura:de80a60°F -de27a15°Caprox.

Epocadelluvias: Casinula.

Vias de Acceso
ViaAérea:

A través de 7 vuelos diarios a la ciudad desde Lima hacia Trujillo, con una duracién
aproximadade 50 minutos.

Aerolineas:

e LATAM:3vuelosdiarioswww.latam.com

e AVIANCA:2vuelosdiarios www.avianca.com

e |LCP:2vuelosdiarios.www.lcperu.pe

Haciendo un total de 7 vuelos diarios a la ciudad El aeropuerto "Carlos Martinez de
Pinillos" estdubicadoeneldistritode Huanchaco,a 10,5 Kmal norte de Trujillo.

Via Terrestre:
Existen servicios de transportes interprovinciales que parten desde la ciudad de Lima

hacia esta ciudad, a través de la carretera panamericana norte, el viaje toma unas 9 horas
aproximadamente. Por el nortedesde tumbesalaciudad setoma 11 horas

2. PARTICIPACION

2.1. Normas Generales

ElI XXXIII Campeonato Nacional de Atletismo Master de Pista y Campo del 2022 se rige
por las Reglas de Competicion de WMA (2020-2021), Estatutos de ASUDAMA, y el
presente Manual Técnico.

2.2. Participantes

Podran participar los ATLETAS de las asociaciones y Clubes Deportivos que estén
afiliados a la Asociacién de Atletas Seniors del Pert (ADAS PERU); quien a su vez, se
encuentra afiliada a ASUDAMA (Asociacion Sudamericana de Atletismo Master) y WMA
(Word Master Athletics).

Cadaasociacion y/o Club Deportivo puede inscribir un nimeroilimitado de competidores
enlaspruebasindividuales

Cada asociacién y/o Club Deportivo puede inscribir un Unico equipo en las pruebas de
relevo por categoria y por género. La composicién final del relevo y el orden debe
declararseunahoraantesanteel juezde lacompetencia.


http://www.latam.com
http://www.avianca.com
http://www.lcperu.pe
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2.3. Requisitos de Participacion:

e Ser Peruano de nacimiento o naturalizado, acreditado con la resolucién
correspondiente.

e Estardebidamenteregistradoen ADASPERU

e EstardebidamenteinscritoenlaCompetenciasuasociaciény/o Club Deportivo.

2.4. EdadporCategorias
2.4.1. Pre master: (30-34)

( W30 (30-34) M30 (30-34) )
2.4.2 Master:
4 N\
W35 (35-39) M35 (35-39)
W40 (40-44) M40 (40-44)
W45 (45-49) M45 (45-49)
W50 (50-54) M50 (50-54)
W55 (55-59) M55 (55-59)
W60 (60-64) M60 (60-64)
W65 (65-69) M65 (65-69)
W70 (70-74) M70 (70-74)
W75 (75-79) M75 (75-79)
W80 (80-84) M80 (80-84)
W85 (85-89) M85 (85-89)
W90 (90-94) M90 (90-94)

\_ Conforme a las Reglas de Competencia N* 141 WMA (2020-2021) )

2.5. Invitados

Podran participar como INVITADOS en el XXXIIl Campeonato Nacional de Atletismo
Master de Pistay Campodel 2022, tanto atletas nacionalescomointernacionales,

2.5.1. ATLETAS NACIONALES

Comprende a los atletas nacionales que a la fecha no se encuentren afiliados a
ningun Club afiliada a ADAS PERU y/o su Club no ha registrado a sus atletas en
ADASPERU.

2.5.2. ATLETASINTERNACIONALES

Comprende a los atletas internacionales provenientes de distintos paises y a los
atletas de nacionalidad extranjera que teniendo residencia fisica en el Perd no
cuentanconlanaturalizacién,aqueserefierelalLey 26574.
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Los Invitados nacionales y extranjeros seran premiados en caso ocupen primer,
segundo o tercer lugar en su serie, sin desplazar a los ATLETAS nacionales en el
resultadofinal.

2.6. Inscripcion
2.6.1. Costos
Participantes:

El costo de inscripcion es de S/. 85.00 (Ochenticinco y 00/100 soles), y la prueba
adicional individual S/. 35.00 (Treinticinco y 00/100 soles) y prueba adicional
combinada$/.50.00 (Cincuentay00/100soles)

Invitados:

El costo de inscripcion de Nacionales es de S/. 100.00 (Cien y 00/100 soles), y la
prueba adicional individual S/. 50.00 (Cincuentay 00/100 soles), y prueba adicional
combinada$S/.60.00 (Sesentay00/100soles)

El costo de inscripcion de Internacionales es de US$ 25.00 (Veinticinco y 00/100
dodlares), y la prueba adicional individual US$ 10.00 (Diez y 00/100 dolares) y la
pruebacombinadaUS$ 15.00 (Quincey00/100ddlares)

2.6.2. Cronogramade Inscripciony medio de Inscripcion

Lasinscripciones seencontraranabiertasdesde el 07 desetiembredel 2022 al07 de
Octubredel 2022.

Excepcionalmente,y conunrecargodel 50% del costo de inscripcion se efectuarala
inscripciénhastael 14 deoctubredel 2022.

Las inscripciones se efectian Unicamente a través del programa de Registro de
Inscripcién habilitadoenla paginaweb www.adamlalibertad.com.

2.6.3. PagoyDepositos

El pago se efectuard en un DEPOSITO o TRANSFERENCIA UNICA por cada
asociaciéon o Club deportivo en la cuenta de la tesorera MARIA DEL CARMEN
ZAVALA RAMIREZ con DNI 18078797del BANCO DE CREDITO DEL PERU - BCP,
y con notificacion al mévil 979 491 500 y correo electrdnico
maricarmen-zr@hotmail.com; sin perjuicio, de incluirlo la informacién del Voucher
enelprogramaderegistroycompeticion.

MONEDANACIONAL (SOLES)
Cuenta : 57004337089051
CCl : 00257010433708905108


http://www.adamlalibertad.com
mailto:maricarmen-zr@hotmail.com
mailto:maricarmen-zr@hotmail.com
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MONEDA EXTRANJERA (DOLARES)
Cuenta : 57070047406109
CCl : 00257017004740610904

El Comprobante de Pago (Voucher) debe ser remitido con la indicacién de la asociacion
y/o Club Deportivo que efectia el pago o del invitado nacional o extranjero que solicita su
registroeinscripcion.

2.6.4. Condiciones Especificas:

o El atleta debe llenar y suscribir adecuadamente el Formulario de Registro, con
precision de los eventos en los que se registrara, y, de ser el caso, incluira sus marcas
personales.

e El registro e inscripcion de los atletas queda convalidada con la comunicacion que
efectua el Representante Legal de la asociacion y/o Club Deportivo o el Delegado
debidamente autorizado del del total de atletas registrados, que cumplen los
requisitos de los items 2.2 y 2.3. del presente Manual. La comunicacion se efectua al
correo maricarmen-zr@hotmail.com, salvo que el Formulario de Registro permita su
validacion.

e El Registro e inscripcion de los invitados nacionales y extranjeros se efectua
directamente con el Formulario de Registro y la comunicacién del Comprobante de
pagoremitidoal correo maricarmen-zr@hotmail.com.

e Elderechodeinscripcion por cadaatletaoinvitado nacional o extranjero, equivalente
a tres pruebas individuales y dos colectivas, o una prueba combinada, una prueba
individual y dos colectivas.

e Nose aceptaran inscripciones, pagos por derecho de inscripcion ni cambio con fecha
posterioral 14deoctubredel 2,022.

e No se aceptaran inscripciones, pagos por derecho de inscripcién ni cambios de
pruebas antes nidurantelacompetencia.

e Elregistro por Pruebas adicionales se efectua conjuntamente con la inscripcidon que
correspondenalos atletas einvitados nacionalesy extranjeros.

e Lainscripcion por Prueba de RELEVOS (4x100 y 4x400) se efectiia con un dia de
anticipacion a la realizacion de cada evento(*), por el delegado de cada asociacion o
Club Deportivo . No habrainscripcion de prueba de relevos durante el mismo dia del
evento. El orden y nombre de los participantes se registrara una hora antes de
programadael evento. El Listado podraincluir 02 Suplentes.

e Cada asociaciéon o Club Deportivo puede inscribir un solo equipo de relevos en cada
categoriaygénero.


mailto:maricarmen-zr@hotmail.com
mailto:maricarmen-zr@hotmail.com
mailto:maricarmen-zr@hotmail.com
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3.EVENTOS

Los eventos programados de acuerdo con la Regla 3 del Reglamento de Competicion
2020-2022 de la WMA vy el Reglamento para Postular, Organizar y Participar en
Campeonatosde Atletismo Master Nacionales e Internacionalesde ADAS PERU.

(] s | e, || suos | unaunees| "R | s | e, | SR
100 80 | 3000 | Largo| Disco| 5000 [4x100| Pentathion | 8k
o | 200 | 100 | 2000 | Alto| Bala| 3000 |4x400| Pentathion| 6k
21 400 | 110 Triple | Jabalina Lanzamiento
S| 800 | 300 Pértiga | Martillo
< | 1500 | 400 Martelete
5000
10000
o %
/ CARRERAS CARRERAS CARRERAS SALTOS | LANZAMIENTOS MARCHA RELEVOS PRUEBA CARRERA\
PLANAS CON VALLAS [ C/OBSTACULOS PISTA COMBINADA | PEDESTRE
100 80 2000 Largo Disco | 5000 |4x100 | Pentathlon | 8k
w | 200 | 100 Alto|  Bala| 3000 |4x400| Pentathion | 6k
& 400 | 110 Triple | Jabalina Lanzamiento
Wi 80 | 300 Pértiga | Martilo
:2) 1500 400 Martelete
5000
10000
- /

4. REGLAS DELACOMPETENCIA

4.1. Lacompetenciaseregirdporel Reglamentode Competicion 2020-2022 delaWMA,
ylasnormastécnicasdel presente manual.

4.2. Laconformacién de series en prueba de pista sera efectuada por el area técnicay
serdentregadoalosjuecesdelacompetencia.

4.3. El evento en pruebas de pista podra reunir varias categorias dentro de una serie,
respetando acadaatletaensucategoriaparasupremiaciény puntaje.

4.4. Laslistas de conformacion de las pruebas de relevo y su presentacion se efectuaran
con(1)unahoradeanticipaciénanteel JuezdelaCompetencia.



4.5.
4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.
4.17.

4.18.

4.19

CAMPEONATO NACIONAL DE

ATLETISMO MASTER

Enlaspruebasdelanzamientosysaltos serealizardnen (4) cuatrointentos por atleta.

En PRUEBAS DE PISTA las categorias participaran en forma descendente desde la
categoriamasalta, exceptolaspruebasdevallas.

En PRUEBAS DE CAMPO las categorias participaran participaran en forma
descendentedesdelacategoriamasalta.

Los atletas deben presentarse (30°) treinta minutosy (45°) minutos antes enlacamara
de llamada portando su DNI, siguiendo el procedimiento de acceso a Camara de
Llamado.

El Juzgamiento estard a cargo de los jueces de CONAJAy se utilizara el FOTOFINISH,
y,el ANENOMETRO.

El atleta que cometa una salida en falso (a juicio del Juez de Salida), sera advertido; el
atleta que cometa la segunda salida en falso en la misma carrera (a juicio del Juez de
salida), seradescalificado.

Son validas las salidas bajas y altas. No es obligatorio que los atletas utilicen tacos de
salida.

No se aceptardelingresode unatletaque nose hayapresentado atiempo al Registroen
la Camara de Llamado. En el caso, de atletas que se encuentren participando en otro
evento, se admitira su participacién siempre que se haya registrado en la Camara de
Llamadoycuenteconel permisodeljuezdel evento.

Los clavos de las zapatillas o zapatos deberan ser de medida no mayor a 6 mm de punta
piramidal.

Los implementos de Lanzamientos seran pesados antes y después del Campeonato,
utilizando una Balanza Electrénica calibrada para verificar que el peso cumpla con los
Reglamentos. Los elementos personales del atleta deben ser entregados alos jueces un
diaantesdelacompetencia.

El organizador remitira el Informe con los récords batidos durante el Campeonato ala
Comision Técnicade Récords de ADAS PERU para reconocimiento y control, conforme
ala“Reglamento para establecer los récords nacionales de atletas masteres” aprobado
porlaCircular013-2022-ADAS PERU.

Nohabrédinscripcionde pruebaderelevos durante el mismodiadel evento.

El Orden de los eventos para el Pentathlon sera el siguiente: VARONES: Salto Largo,
Jabalina, 200 m, Discoy 1,500 m. DAMAS: Vallas Cortas, Salto Alto, Bala, Lanzamiento
deBala,SaltoLargoy 800 m.

El Orden de los eventos para el Pentathlon de Lanzamientos sera el siguiente:
VARONESyDAMAS: Martillo, Bala, Disco, Jabalinay Martelete).

Los puntajes para la pruebas combinadas son las indicadas en el Apendice B de las
Reglasde Competicion 2020-2022.
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5.PREMIACION Y PUNTAJE

5.1

52

5.3

54

5.5

5.6

5.7

5.8

Se procedera a la premiacion después de 30 minutos del ANUNCIO OFICIAL DEL
RESULTADO, sin que haya mediado reclamo alguno. Los anuncios de Resultados se
efectuaranatravésdelapaginaweb, redessocialesy portalfisicodel dreatécnica.

Seran premiados con medallas de oro, plata y bronce los atletas que ocupen los tres
primeros lugares de cadaprueba y por categoria.

La premiacion se efectuara progresivamente al desarrollo de las pruebas y en forma
simultanea, en la ZONA DE PREMIACION, habilitada en el lado Sur de la Tribuna del
Estadio Chan Chan, conforme al cronograma de Premiacion que se publicara
oportunamente.

Al finalizar cada jornada se publicara el cuadro medallero de las asociaciones y clubes
deportivos participantesydelasdelegaciones extranjerasinvitadas.

Enlapruebaderelevos, (postas 4 por 100y 4 por 400) las medallas se computan parael
cuadromedallero.

Seran declarado Campedn, la asociacién y/o Club Deportivo que obtenga mayor
cantidad de medallas de ORO(*), en caso de empate, la mayor cantidad de medallas de
plata, y, finalmente, en caso de subsistir el empate, la mayor cantidad de medallas de
bronce.

Se premiaraal Campedngeneralyal Campednen Damasy CampednenVarones.

Seranpremiados conmedallasdeoro, plataybroncelos atletas INVITADOS nacionales
y extranjeros que ocupenlostres primeros lugares de cadaprueba y por categoria.

Los atletas INVITADOS extranjeros que son registrados por una asociacion o club
deportivo afiliada a ADAS PERU podran aportar al cuadro medallero de la siguiente
forma: a) Por cadados medallas se computaunamedalla.

6. Reglas de la Camara de Llamado

Se utilizara una sola Camara de Llamadas a la entrada lateral de la pista, paso obligatorio
paratodoslosatletas.

Los atletas de pruebas combinadassoélodeben presentarse antesdelaprimeraprueba.

En la Camara de Llamadas se identificara a los atletas por medio de su acreditaciéon y
numeros (dorsales) y se controlara el material de competenciade acuerdo alasreglasdela
WMA.

ElIngreso alaCamarade Llamado se efectuara por la puerta de ingreso acondicionada en
la parte Sur de la Tribuna del Estadio Chan Chan, la cual también sirve de ingreso ala Zona
de Calentamiento.

(*) Oficio 059-2022-ADAS PERU de fecha 17 de agosto del 2022
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No se permitird la presencia de delegados y entrenadores de los equipos en la Cdmara de
Llamadas.

Elingreso alapista, areas de saltos o lanzamientos se hace enformaordenada precedida por
jueces y guias de protocolo. Quienes seran ubicados, en el sitio de inicio de la competencia
para su presentaciéon. Una vez terminado el evento saldran en forma ordenada por la zona
mixta.

De igual forma lo haran los atletas que culminen su participacién en salto alto y salto con
garrocha.

Alterminarlas pruebasde campolos atletasseretiraranenfiladetrasdelosjueces.

1.Reglas de la Zona de Calentamiento

Seutilizara02 Zonas de Calentamiento: Internay Externa:

Zonade Calentamiento Interna:

Ubicada debajo de la Tribuna y conexa a la Camara de Llamado, y a la cual se accede a
través de la puerta de Acceso ubicada en la parte media de la Tribuna del Estadio Chan
Chan.

Podraningresar alaZonade Calentamiento Interna, con(30°) minutosde anticipaciona
larealizaciondelas pruebasde pistay con(45°) minutosde anticipaciénalarealizacionde
las pruebas de Lanzamientos y Saltos y ya no podran retirarse. Dentro la zona se cuenta
conservicios higiénicos.

ZonadeCalentamiento Externaoal AirelLibre:
UbicadadebajoenlaparteexteriordelaTribunayconexaalaZonadelngresoal Estadio.

Se encuentratotalmente prohibido el CALENTAMIENTO en la pistay campo del Estadio
CHANCHAN.

8. RECLAMOS

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Se aceptaran reclamos hasta (30) treinta minutos después del anuncio oficial del
resultadodelapruebareclamada.

El reclamo en primera instancia debera realizarlo el atleta o delegado ante el juez de la
pruebaverbalmente, posteriormente al juez principal del evento.

Elreclamoensegundainstanciasedirigira al juez oficial del evento dentrode (30) treinta
minutos de notificado a la persona que reclamé cuando no implique modificacién del
resultado, o dentro de los (30) treinta minutos al anuncio oficial del resultado modificado
seglindecisiondel JUEZ ARBITRO. Estadecisiénes apelable.

La apelacién debera ser presentada por escrito y firmada por el delegado y/o invitado y
efectuar el pagodeS/.150.00soles al Comité Organizador.



8.5.
8.6.

8.7

CAMPEONATO NACIONAL DE

ATLETISMO MASTER

Solosielreclamo procede se devolverael depdsito efectuado.
Ladecisiéndel Juradode Apelaciones es definitiva.

El Jurado de Apelaciones se encuentra conformado por: a) Presidente o representante
de ADAS PERU, b) Presidente de ADAM La Libertad o su representante y c) El Director
Técnicodel Campeonato.

9. SANCIONES por INCUMPLIMIENTOS

El Atleta, los invitados nacionales y extranjeros, asi como los delegados y asociaciones y clubes
deportivosseransancionados porelincumplimientode las siguientes conductas:

9.1

9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

. Ingresaralapistaocampodel Estadio Chan Chansin que se encuentrenregistrados para

elevento, salvoautorizacion expresade los jueces.

Permanecer enla pistao campo del Estadio Chan Chan cuando ya concluyo el eventoy el
juezdelacompetenciayadispusosuretiro.

NO Llevareldorsal visibleenel pechodurante el evento

Participar coneldorsalasignadoaotroatletaoinvitado

No pasar porlacamaradellamado,salvolos participantes de pruebas combinadas
Faltarelrespetoalosjuecesconexpresionesinjuriosasoagresiones corporales.

Incumplir los protocolos de bioseguridad, ante el requerimiento efectuado por los jueces
oelComité Organizador.

Las sanciones alas conductas indicadas seran sancionadas por los Jueces o por el Comité
Organizador conlassiguientes sanciones:

Amonestacion, paralasconductasdel 9.1al 9.7.
Suspension para participar enlasiguiente prueba, paralasconductasdel 9.1al 9.4
Expulsiondelapistaocampo,paralasconductasdel 9.1,9.2y 9.6

Pérdidade medallasy puntos, paralasconductasdel 9.4,9.5.y 9.6.

10. REUNION TECNICA (Congresillo)

La reunion de Delegados participantes y sus representantes se efectuard el dia 20 de
octubre del 2022 a horas 19:00 horas, en el local ubicado la Calle Marcelo de Compagiion
s/nUrb.San Andrés (COLEGIO DE INGENIEROS DEL PERU).

Debera participar unicamente el Delegado o 02 representante por cada Asociacién o Club
Deportivo que participa, a quien se le entregara los kits que corresponde a cada atleta. La
reunion abordara sobre temas referidos a la competenciay el desarrollo de cada uno de los
eventos.
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11. CEREMONIAS

Ceremoniade Apertura

Una breve ceremonia de apertura se hara en el Estadio de Atletismo el viernes 21 de
octubre,seiniciaconelingresoodesfile delas asociacionesy Clubes Deportivos por Orden
Alfabético,cerrandoeldesfile, ADAM LALIBERTAD.

Las asociaciones y Clubes Deportivos deben traer sus banderolas y/o banderas de
identificacion o cualquier otro elemento diferenciador. Cada delegacién debe participar en
eldesfile, por lomenos,condos atletas femeninas, dos atletas masculinos y un delegado.

El programacontienelajuramentacion einauguraciéondel Campeonato.

Ceremonias de premiacion

Después de la competencia, los primeros tres puestos seran galardonados en ceremonias
de premiacion que se haran periédicamente durante la competencia segun aparece en el
programa. Los medallistas se presentaran ala zona de premiacién vestidos con el uniforme
reglamentariode surespectivaasociacion o Club Deportivo.

Todo Atletaque hayaganadounamedalladebe presentarse arecibir sumedallaenpersona,
salvo que se encuentre en competenciaoimposibilitado fisicamente en cuyo caso podraser
entregado al delegado de la asociacion o Club Deportivo, en el mismo acto o con maximo al
concluiralajornadaalacual pertenece lapremiacion.

Entodoslosotros,se perderalamedallasinreclamo alguno nipor el atleta, nidelegadodela
asociaciéno Club Deportivo.

Ceremoniade Clausura

Una breve ceremoniade clausurase realizara inmediatamente al final del Gltimo evento del
Campeonato, que contendra el Informe Técnico del Campeonato por el Comité
Organizadory concluird conlapremiaciéonde los Campeones.

La Ceremonia de Clausula incluye el otorgamiento del TROFEO a los VALORES
DEPORTIVOS efectuado por PANATHLON CLUB de TRUJILLO.

12. INSTRUCCIONES PARA DELEGADOS

Acreditaciones

La Organizacién acreditara a todos los atletas y delegados inscritos oficialmente, documento
guedebeser portado, parasuidentificacionyaccesoalosescenarios.

Ayudantesdelos Equipos-ATTACHES

El Comité Organizador pondra a disposicion de las delegaciones un servicio de guias que les
asistira durante su estancia en la Ciudad de Truijillo, para facilitar su ubicacion, alojamiento y
alimentacién.
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Vestimenta de los Atletas

Los atletas participantes tendran que llevar el uniforme oficial de su asociaciéon o Club
Deportivo, pudiendo minimamente utilizar el bibidi o polo de competencia.

AreaTécnicayCentrode Informacion sobre las competencias
Estardlocalizadoenel Estadio de Atletismo “Chan Chan”.

El centrode Informaciénserael enlace de las delegacionesy equipos con el Comité Organizador
Local.Losiguiente estaradisponible:

e Materialesparael Congresillo Técnico

e Distribucidondelaslistasde competenciasylosresultados

e Comunicacionesoficiales paralosdelegados

e |Informaciongeneral sobretransporte parael Crosscountry.
Reclamaciones

Los Certificados de marcas para récords nacionales, podran ser solicitados en la oficina de
informaciontécnica.

Servicios Médicos

Se dispondra de una AMBULANCIA en las sedes de competencia, asi como de servicios médicos
basicos. Los servicios para atletas y espectadores contardn con los equipos, suministros y
medicamentos correspondientes,yestaran dotados de personal médico con experiencia.

Seguros

Cada Asociacion o Club Deportivo es responsable por sus atletas y por consiguiente deben
asumir toda la responsabilidad por los seguros de accidentes y enfermedades y por
responsabilidades civiles de sus atletas y delegados durante la estadia en la sede descrita por el
Comité Organizador.

Hospedajes
ElComité Organizador recomiendalossiguientes Hospedajes:

a) EL ESCUDERO Lodge ubicado en la Calle Puerto Rico 361 Urb. El Recreo, Trujillo.
Reservasalwhatsapp 990967875

b) Hotel PORTADA DEL SOL ubicado en la Av. 28 de julio N° 140 Urb. El Recreo, Truijillo.
Reservas alwhatsapp 968751007 y reservas@hotelportadadelsol.com

c) Hotel TORRE NORTE ubicado en la Av. Miraflores N° 551 Urb. Miraflores, Trujillo.
Reservas alwhatsapp 949953487 y www.hoteltorrenorte.com

d) HOTEL EL BRUJO ubicado en la Calle Santa Teresa de Jestiis N° 170 Urb. La Merced,
Trujillo.Reservasal (044) 223322

e) ROSWAL HOTEL Hotel de 3 estrellas ubicado en la Av. Larco 924, Trujillo. Reservas al
(044) 423137 https://roswalhotel.com/



mailto:reservas@hotelportadadelsol.com
http://www.hoteltorrenorte.com
https://roswalhotel.com/
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Alimentacion
ElComité Organizador recomiendalos siguientes Restaurants:

a) Restaurant CAMINITO ubicado en la Av. Gonzéalez Prada N° 702 Esquina con Toparpa
Urb. Santa Maria, Trujillo. (A 02 Cuadras del Estadio Chan Chany 05 minutos del Estadio
ChanChan).

b) EICAMINITOubicadoenlaAv.JuanPablolIN°511 Urb.San Andrés.
c) CevicheriaDON AGUSTO ubicadoenlaAv.Mansiche 2489, Truijillo.

d) Cevicheria DESU MADRE ubicado en la Calle Cristébal de Molina N° 246 Urb. Santa
Maria, Trujillo (a 3 minutos del Estadio Chan Chan)

e) La GRANJA CHICKEN ubicado en la Calle Cahuide N° 401 Urb. Santa Maria, Trujillo (a 5
minutos del Estadio Chan Chan)

Servicios de Movilidad Local

e El Comité Organizador recomienda la utilizacién del aplicativo de Taxi SONRISAS,
descargandolo de la pagina web https://taxisonrisas.com.pe/ o en Google play como TAXI
SONRISAS.

Turismo

e El Comité Organizador recomienda para tus iniciativas turisticas a COLONIAL TOURS.
Contactoenelmovil 958 323 302 o en www.colonialtoursnorteperu.com

e LaCoordinaciéon de Hospedajes, Alimentacion, y Turismo pueden efectuarla directamente
con MARTINCABRERAESCUDERO almavil 990067 875

13.INSTRUCCIONES PARA ATLETAS

Material Deportivo

e Laorganizacion pondraadisposicionde los atletas, paratodas las pruebas que se disputaran
enel Campeonato, material oficial conforme alasnormasdelaWMA.

e La organizacién autorizard implementos diferentes a los de la organizacion siempre y
cuando sean presentados al Director Técnico del evento con dos horas de anterioridad al
iniciodelasesiénojornadacorrespondiente.

Protocolo de Bioseguridad COVID

e La organizacién pondra a disposicion de los atletas dentro de las zonas de competencia y
camaradellamado: agua,jabéno gel hidro alcohdlicoy mascarillas quirurgicas.

Permanenciaen Espacios Cerrados

e Laorganizacionrecomiendaque los atletas permanezcan el menor tiempo posibleenlazona
de calentamiento interno (debajo de la Tribuna), por lo que, concluida su participacién
deberanretirarseinmediatamenteala Tribuna.


https://taxisonrisas.com.pe/
https://taxisonrisas.com.pe/
http://www.colonialtoursnorteperu.com
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Recepcionde Medallas

e La entrega de medallas en la ceremonia de premiacion es PERSONAL, salvo que se
encuentre en competencia, en cuyo caso, podra ser entregado al delegado de la asociacién o
Club Deportivo. La no presentacién a la ceremonia de premiacion genera la pérdida de la
medalla fisica, subsistiendo el orden de mérito y puntuaciéon obtenida por el atleta y la
asociaciony/oclubdeportivo.

Kitsde Competencia

e Laorganizacién entregara a los atletas e invitados nacionales e internacionales los Kits de
Competencia, a partir de la realizacién de la Reunién Técnica a los delegados de las
asociacionesy clubesdeportivos.

14. LAS PRUEBAS DE EXHIBICION y PROMOCION

Durante el Campeonato se efectuara los siguientes eventos de Promocién del Atletismo, las
siguientes Carreras Planas:

a) 60m paralaCategoriaSub 14
b) 80m paralaCategoriaSub 16
c) 100m paralaCategoriaSub 18

e Participaran de estas Carreras los atletas damas y varones de las Ligas Deportivas, sus
asociaciones o Clubes Deportivos afiliadas a la Federaciéon Peruana de Atletismo o
Instituciones Educativas Publicas o Privadas, previamente convocadas.

e Los 03 primeros lugares de cada categoria seran premiados con su medalla de oro, platay
bronce.

e Lasinscripciones se efectuaran por los delegados de las Ligas, asociaciones o instituciones
educativas ante el Comité Organizador.

15. DEL CROSS COUNTRY.

e Lapruebadel CROSSCOUNTRY serealizardenlaHUACAdel SOLy LALUNA, ubicadoenel
distritode Moche,aunos 5k del Estadio Chan Chan.

e El Comité Organizadora trasladara a los atletas participantes desde la Puerta del Estadio
Chan Chan hasta la zona de competencia, asi mismo, retornara con la misma delegacién. La
premiacion se efectuara conforme alcronogramade premiacidonenel Estadio Chan Chan.

e Elcircuito contara con distancias certificadas por los Jueces IAAF, asi como con las zonas de
hidrataciéony calentamiento.Se contaraconuna AMBULANCIA.
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16. DELALMUERZO DE CONFRATERNIDAD

El Comité Organizador cumpliendo con la promocién de los Valores Deportivos ofrecera un
Almuerzo el dia domingo 23 de octubre del 2022, en el local que se informara en el Congresillo
Técnico,paralocual,deberanindicar siparticiparanenel Formulariode Inscripcion General.

17.INFORMACION DE CONTACTOS:

Parael CROSSCOUNTRY e INSCRIPCIONES
CARLOSAGUSTIN ZEGARRAESCALANTE

Celular 1961368637

E-mail :zescarlos@hotmail.com

ParaProtocolos, Informaciénde Mediose INSCRIPCIONES
MARIA ANTONIETACABRERAVERGARA

Celular 1999595134

E-mail :mariancv_920@hotmail.com

ParaHospedajes, Alimentaciény Turismo
MARTIN CABRERAESCUDERO
Celular 1990067875

E-mail : elescuderolodge@hotmail.com

ParaUrgenciasy Servicios Médicos
LUISENRIQUELINARES CAFFO

Celular 1943029797

E-mail :le_linares rx@hotmail.com
ParaRegistrode Pagose INSCRIPCIONES
MARIA DELCARMEN ZAVALA RAMIREZ
Celular 1979491500

E-mail :maricarmen-zr@hotmail.com

ParaCoordinaciones Generales del Campeonato
OSCARRODRIGUEZTORRE

Celular 1949945988

FREDDY TICONA ARROYO

Celular 1961584547 (WhatsApp)

E-mail :fiedrich3005@yahoo.es


mailto:zcarlos@hotmail.com
mailto:zcarlos@hotmail.com
mailto:mariancv_90@hotmail.com
mailto:elescuderolodge@hotmail.com
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18. AUTORIZACION PARA USO DE IMAGENES Y VIDEOS

Por su sola inscripcion el ATLETA o INVITADO nacional e internacional AUTORIZA al Comité
Organizador y/o Asociacién de Atletas Master de La Libertad - ADAM LA LIBERTAD, ladifusién
y divulgaciéon de Imagenes y Videos en la que participa el atleta o invitado en el desarrollo del
XXXl Campeonato Nacional de Atletismo Master de Pistay Campo del 2022. Las imagenes seran
depropiedadintelectualde ADAMLALIBERTAD

La autorizacion se efectiaen el marcodelaLey de Proteccién de Datos Personales - Ley 29733
ysuReglamento,yformaraparte integrante del Formulariode Inscripciény Registro.

19.PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

El comité Organizador establece el siguiente Protocolo de BIOSEGURIDAD con la finalidad de

establecer medidas preventivas para minimizar latransmisiénde lainfeccién por SARS - COV-2

(Covid 19).

ReglaPrincipal

e Todo Atleta e Invitado nacional o extranjero debe contar con su carne de vacunacion fisico o
virtual,conun minimo de TRES (03) dosis de vacunas o presentar su PRUEBA MOLECULAR

NEGATIVA o PRUEBA DE ANTIGENO con un dia de anticipacién a la participacién en los
eventos.

e Todo atleta, entrenador, jueces, personal del Comité Organizadory publico en general debe
contar con su carne de vacunacion fisico o virtual, con un minimo de TRES (03) dosis de
vacunas o presentar su PRUEBA MOLECULAR NEGATIVA con un dia de anticipacién a la
participacionenloseventos.

Medidas Permanentes antes y durante la Competencia

e Elusodedoble mascarillaquirdrgicaounamascarillaKN95 paralos espacios cerrados, tales
como camara de llamado, zona de calentamiento interna. Los protectores faciales, lentes,
cintasopafuelos parael cabello, resultanfacultativosenlas dreasindicadas.

e Lavarse las manos con agua y jabdén o gel hidro-alcohdlico, antes y después de la
competencia.

o ElComitéOrganizador proveerddedichosinsumosdurante lacompetencia.

e Losatletas nodeben compartir material (incluyendo cronémetros, pulsémetros, artefactos,
ocualquier otrotipode material). En casode ser asi,deberdn ser desinfectados previamente.

e Los atletas no compartiran bebidas, alimentos u otros productos de primeros auxilios. Han
deutilizar botellasde usoindividual.

e Mantener ladistancia minima de 1.5 m en las zonas cerradas como la Cdmara de Llamado y
Zonade CalentamientoInterna,ydeun 1.00 menlas otraszonas abiertas.



Atencioninmediataante uncaso Sospechoso

e Antecualquier sintomaoencasodesospechadeestarinfectado,ohaber estado encontacto
con personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, debera ponerse en contacto de forma
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inmediataconlosserviciossaludy seguir todassusindicaciones.

20. PROGRAMA DE COMPETENCIA

Viernes 21 de Octubre del 2022

[ PRIMERA JORNADA B
VIERNES MANANA

HORA PRUEBA PARTICIPANTES CATEGORIA
07:30 a.m. 5000 Marcha D-V Todas
08:00 a.m. S. Largo Penta V. Todas
08:00 a.m. L. Disco D-V Todas
08:30 a.m. 100pl Sf D-V Todas
09:45 a.m. 80vallas Penta D Todas
09:55am 80 vallas Damas Todas
10:05am 100vallas Damas Todas
|10:05am L. Jabalina Penta V. Todas
10:45am 10000pl D-V Todas
10:45am S. Alto Penta D Todas
11:15am | Bala Penta D Todas
11:45am 200pl Penta V Todas
11:45am S. Largo D-V Todas

\_ 12.00 am Ceremonia de Inauguracion Y,

4 SEGUNDA JORNADA N

VIERNES TARDE

HORA PRUEBA PARTICIPANTES CATEGORIA
02: 00pm 30000sb Varones Todas
03:00pm 100vallas Varones 50 a mas
03:00pm S. Alto D-Vv Todas
03:00pm L. Disco Penta V. Todas
03:15pm 110vallas Varones 35-39
03:30pm L. bala D-Vv Todas
04:00pm 1500pl Penta V. Todas
04:00pm S. Largo Penta D Todas
05:00pm 800pl Penta D Todas

_ 05:10pm 400pl D-Vv Todas .
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Sabado 22 de Octubre del 2022

4 TERCERA JORNADA h
SABADO MANANA
HORA PRUEBA PARTICIPANTES CATEGORIA
07:30 am 3000 Marc D-V Todas
08:00 am L. bala P. de Lanz. Todas
08:30 am L.Disco P. de Lanz. Todas
08:45 am 200 Sf D-V Todas
09:00 am L. Martillo P. de Lanz. Todas
09:00 am S. Alto D-V Todas
10:00 am 5000 pl D-V Todas
11:00 am L. J abalina D-V Todas
11:15 am 60 pl D-V u12
11:20 am 80pl D-V u14
11:30 am 100pl D-V u16
\_ 12:00 pm 4x100 D-V Todas )
4 CUARTA JORNADA )
SABADO TARDE
HORA PRUEBA PARTICIPANTES CATEGORIA
02:15 pm 300 vallas
02:20 pm 400 vallas
03:00 pm L. Jabalina P. de Lanz. Todas
03:25 pm L. Martelete P. de Lanz. Todas
03:30 pm 200 Final D-V Todas
03:30 pm S., Triple D-V Todas
04:00 pm 1500pl D-V Todas
04:00 pm L-Martillo D-V Todas
N /
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Domingo 23 de Octubre del 2022

4 QUINTA JORNADA )
DOMINGO MANANA

HORA PRUEBA PARTICIPANTES CATEGORIA

7:30 am 8k cross D-V Todas

8:00 am 800 pl D-V Todas

8:20 am 100 Final D-V Todas

8: 30 am L.Martele D-V Todas

8: 30 am S. Garrocha D-V Todas

9: 30 am 4x400 D-V Todas
 1.30am Ceremonia de Cladsura P

* Los horarios se ajustaran de acuerdo a la cantidad de inscritos por prueba.
* Penta = Pentatlon.
* P. de Lanz = Pentatlén de Lanzamientos

21. ANEXOS

18.1 ESPECIFICACIONES TECNICAS

A) LANZAMIENTOS

Categoria BALA DISCO JABALINA | MARTILLO | MARTELETE
W30 — W45 | 4.00 kg. 1.00 kg. 600 gr. 4.00 kg. 9.08 kg.
W50 - W55 | 3.00 kg. 1.00 kg. 500 gr. 3.00 kg. 7.26 kg.
W60 — W70 | 3.00 kg. 1.00 kg. 500 gr. 3.00 kg. 5.45 kg.
W75 -mas | 2.00 kg. 0.75 kg. 400 gr. 2.00 kg. 4.00 kg.
Categoria BALA DISCO JABALINA | MARTILLO | MARTELETE
M30 - M45 | 7.26kg. 2.00 kg. 800 gr. 7.26 kg. 15.88 kg.
M50 - M55 | 6.00 kg. 1.50 kg. 700 gr. 6.00 kg. 11.34 kg.
M60 —M65 | 5.00 kg. 1.00 kg. 600 gr. 5.00 kg. 9.08 kg.
M70 - M75 | 4.00 kg 1.00 kg. 500 gr. 4.00 kg 7.26 kg
W80 —mas | 3.00 kg. 1.00 kg. 400 gr. 3.00 kg. 5.45 kg.
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B) VALLAS
TIPO CATEGORIA | DISTANCIA | ALTURA | NUMERO | ALAPRIMERA | ENTRE | ALAMETA
CORTAS | W30-W3s | 100m | 0838m | 10 13m. 8.5m. 10.5 m.
W40-W45 | 80m | 0762m | 8 12m. 8 m. 12m.
2 W50-W55 | 80m | 0762m | 8 12m. 7m. 19m.
= W60 - + 80m 0,686 m 8 12 m. 7m. 19 m.
= | LARGAS | W30-W45 | 400m | 0,762m 10 45 m. 35m. 40 m.
W50-W55 | 300m | 0762m | 7 50 m. 35 m. 40 m.
W60-We5 | 300m | 0686m | 7 50 m. 35 m. 40 m.
W70 - + 200m | 068m | 5 20 m. 35 m. 40 m.
TIPO | CATEGORIA | DISTANCIA| ALTURA | NOMERO | ALAPRIMERA | ENTRE | ALAMETA
CORTAS | M30 1om | 1.076m | 10 1372m | 914m | 14.02m
M35-M45 | 110m | 0991m | 10 1372m | 914m | 14.02m
M50-M55 | 100m | 0914m | 10 13m 85m 10.5m
@ M60-M65 | 100m | 0838m | 10 12m 8m 16m
= M70-M75 | 80m | 0762m | 8 12m 7m 19m
= M80 - + 80m | 0686m | 8 12m 7m 19m
LARGAS | M30-M45 | 400m | 0914m | 10 45m 35m 40 m
M50-M55 | 400m | 0838m | 10 45m 35m 40 m
M60-M65 | 300m | 0762m | 7 50 m 35m 40m
M70-M75 | 300m | 068m | 7 50 m 35m 40m
W80 - + 200m | 0686m | 5 20m 35m 40m

C) OBSTACULOS

CATEGORIA DISTANCIA ALTURA NOMERO DE VALLAS
M30 -M59 3000 m 0914 m 28 pasos de obstaculos
L@ y 7 saltos de ria de ria
=
o
=
= M60 - + 2000 m 0,762 m 18 pasos de obstaculos
y 5 saltos de ria de ria
CATEGORIA DISTANCIA ALTURA NOMERO DE VALLAS
W30 3000 m 0,762 m 28 pasos de obstaculos
y 7 saltos de ria de ria
wn
=
=
=
W35- + 2000 m 0,762 m 18 pasos de obstaculos
y 5 saltos de ria de ria
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